KENDO Championnats du Nord-Est

Une pratique
béneéfique

La section kendo du Judo
Club de Wintzenheim (34
licenciés) a organisé dernie-
rement les championnats du
Nord-Est de kendo. Les ré-
gions représentées étaient
les Hauts-de-France, le
Grand Est et la Bourgogne-
Franche-Comté.

QUATRE-VINGT-DIX compéti-
teurs, agés de 12 a plus de 70
ans, ont rallié la vallée de
Munster pour deux jours, et
plus précisément la salle de
sports de Muhlbach, pour s’af-
fronter dans la technique du
sabre japonais, le kendo signi-
fiant «la voie du sabre». Les
gagnants de cette compétition
représenteront le Grand Est aux
championnats de France.

« Samourais des temps
modemes »

Les initiés se définissent volon-
tiers comme les «samourais
des temps modernes ». L'art du
combat (4 minutes en poules, 5
en élimination directe) est basé
sur le maniement du sabre en
bambou (shinai). Il existe trois
zones de touche,

Les pratiquants (kendokas) re-
vétent une armure de protec-
tion : habit bas (hakama), haut
(kendoji), casque (men), pro-
tection ventrale (do), gants (ko-
té), tablier nominatif (tare).

Le kendo s’adresse a tous, sans
danger. Cette pratique favorise
la maitrise des émotions, la ca-
pacité a gérer une opposition et
a canaliser son agressivité. Plus
de 7000 licenciés sont recen-
sés en France.

Le club de Wintzenheim, lui, a
vu le jour en septembre 2013 et
présente déja des éléves trés
doués, entrainés par leurs pro-
fesseurs Simon Luquet, 3* dan,
et Jean-Francois Menguy, 5°
dan. Il s’agit de Claire Lacour,
Adrien Criqui, Adrien Skrzypc-
zak et Thomas Wendling, qua-
tre nouveaux 1°= dan. m

» Les personnes intéressées par le
kendo peuvent contacter le club
de Wintzenheim sur www.alsace-
kendo.fr ou participer a 'un des
entrainements, les lundis de

19h30 a 21h15 et les vendredis
(sauf le 1* vendredi du mois) de
20ha 22h.

Contact: Simon au
00630323271,

Quatre-vingt-dix compétiteurs ont participé aux championnats
du Nord-Est de kendo. rHoTo Dha

» RESULTATS €

CHAMPIONNATS DU NORD-EST
Equipes

Or: Kendo Strasbourg |

Argent: Kendo Club Obernai

Bronze: Kendo Lille

Bronze: Budokai Metz Haku Un Kan - Kendo
5¢ (fighting spirit) : Kendo Strashourg 11
Excellence

Or: Jean Carpentier (Kendo Lille)

Argent: |ean-Philippe Jourdan (Kendo Lille)
Bronze: Simon Luguet (Tanko-kan Wintzen-
heim), gualifié pour les championnats de
France a Paris

Bronze: Romain Longuépé (Kendo Lille)

5¢ (fighting spirit): Emmanuel Fernex (Kendo
Club Obernar)

9) Thierry Missburger (Kendo Strasbourg);
10) Steve Blanchet (Kendo Club Obernai);
11) Frank Meyer (Kendo Strasbourg); 11)
Marc Lesueur gl(idu kan).

Honneur

Or: Simon Tourdot (Budokai Metz Haku Un
Kan - Kendo)

Argent: Caorentin Chavel (Budokai Metz Haku

Un Kan - Kendo)

Bronze: Corentin Gilg (Kendo Club Obernai)
Bronze: Claude Kyvrakidis (Budokai Metz
Haku Un Kan - Kendao)

5¢ (fighting spirit): Alexandre Dosch (Kendo
Strasbourg)

Féminines

Or: Yoshi de Souza (Kidokan)

Argent: Stéphanie de Backer (Kendo Lille)
Bronze: Marie-Eve Trusson (Yushikan Kendo
Belfort)

Bronze: Mathalie Millet (Kendo Lille)

5"I Eﬁjghﬁng spirit) : Yukiko Fukushima (Kendo
Lille

6) Claire Lacour (Tanko-kan Wintzenheim),
gualifiée pour les championnats de France a
Paris

Juniors

Or: Quentin Dosch (Kendo Strasbourg)
Argent: Lukas Muller-Pillet (Kendo Club
Obernai)

Bronze: Akim Schreck (Tanko-kan Wintzen-
heim), qualifié pour les championnats de
France a Paris

& (fighti sg:irit]: Sarah Meyer (Yushikan
Kendo Belfort




