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JUDO Regroupement départemental de judo adapté

Ambiance joyeuse
a Huningue !

Vingt-six judokas se sont retrouves le 29 avril au dojo du Judo-Club Kano Huningue
pour le traditionnel regroupement départemental de judo adapté, préparatoire aux

“France” (Rouen du 5 au 7 mai). L'occasion pour ces sportifs, enjoleurs et enjoués, de
partager quelques séquences techniques, mais aussi ludiques.

ne journée peu ordinai-
re, en fait, pour un pu-
blic qui I'est tout autant.
Réaliser deux séances de
judo sur un seul et méme jour,
seules quelques-uns avaient déja
vécu pareille expérience. Princi-
pal objectif visé: se retrouver,
s’entrainer tous ensemble et créer
une véritable dynamique de grou-
pe.
Sur le tapis, des judokas du club
local (Judo-Club Kano Huningue/
Bulle d’Air Bartenheim), du Judo-
Club Mifune Richwiller/Cercle Ju-
do Rixheim/l'Envolée de Lutter-
bach, mais aussi, et pour la toute
premiére fois, de la toute jeune
section du Judo-Club d’Aspach-le-
Bas/I.M.E. de Dannemarie.
Un rassemblement opportun afin
d’aborder la prochaine échéance
sportive dans les meilleures con-
ditions.

Une activité intense,
mobilisant 'attention

et la concentration
P o e R s

Le travail proposé tout en progres-
sion, tant sur le plan du rythme
qu’au niveau des contenus, s’ave-
re nécessaire pour faire rentrer
chacun des participants dans la
séance méme, accrocher I'atten-
tion, donner envie de s'investir
physiquement, voire d’aller au-de-
1a de sa petite zone de confort.
Tache d’autant plus délicate car la
grande majorité d’entre eux dé-
couvrait les lieux ainsi que de nou-
veaux partenaires d’entrainement
et des enseignants inhabituels.

L'encadrement de ce regroupe-
ment était constitué d'Isabelle Gei-
ger, responsable de la section de
judo adapté d'Huningue, assistée
de Jean-Paul Hoppe, responsable
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de la commission judo adapté du
comité du Haut-Rhin, d’Estelle
Gasser, éducatrice et assistante ju-
do a I'Envolée de Lutterbach, et de
Frangoise Miehle, assistante judo
a Huningue.

En ouverture de ce « stage », juste
aprés un bon réveil musculaire et
une phase d’échauffement axée
sur la motricité et la coordination,
place au travail debout, en dépla-
cement, exécution de techniques
de renversements en pas chassés,
forme “o-soto-otoshi” et “kubi-na-
ge”. Une activité intense mobili-
sant I'attention et la concentra-
tion oil tous ont donné le meilleur
d’eux-mémes. Fin de cette premié-
re partie sur quelques jeux d’oppo-
sition, puis rappel des principes
du judo, des régles de base de
Iarbitrage et de son vocabulaire,
ainsi que quelques conseils pour
aborder sans stress I'échéance na-
tionale a venir...

La pause méridienne, salutaire, a
permis a tous de souffler un peu,
de reprendre ses esprits et de par-
tager un savoureux déjeuner of-
fert par le club de Huningue, dans

Un groupe bien sympathique, ravi de se retrouver et de partager cette séance... PHOTO DNA - 1G.

une ambiance chaleureuse et ami-
cale. « C’est toujours un plaisir
d’accueillir ces judokas, précise le
président du Judo-Club Kano, Guy
Saubois, ravi du nombre de parti-
cipants (26). Je suis surtout con-
tent qu'il y ait autant de monde, et
que les trois associations haut-
rhinoises aient joué le jeu. Ces
rencontres constituent un mo-
ment privilégié pour tous. Sur-
tout, j'espére que nombre d’entre
eux reviendront des champion-
nats de France (@ Rouen du 5 au

. 7 mai) avec une médaille ! »

« Les sortir de leur cadre
habituel, de leur routine »
L'aprés-midi, quant 3 elle, a été
consacrée au travail au sol, avec
quelques éducatifs, puis séquen-
ces techniques orientées sur “tate-
shiho-gatame” et “ushiro-gesa-ga-
tame”, avec mise en application
lors de randoris. Malgré la fatigue,
tous ont activement participé aux
différentes séquences, et ont fait
preuve d'une remarquable volon-
té et détermination dans leur en-

gagement.

« Ca fait plaisir de les voir comme
cela, sourit Jean-Paul Hoppe, tout
sourire. Ce travail est bienfaisant
pour eux et leur permet de rehaus-
ser leur niveau. Le contenu parait
a la fois simple mais aussi comple-
xe. Pour autant, les exercices res-
tent a la portée de tous. Ils exigent
une concentration certaine et
améliorent leur niveau d’exigen-
ce. Je suis content de les voir aussi
attentifs et réceptifs ! »
Et de compléter: « surtout, je suis
trés heureux que le groupe se soit
étoffé, avec la venue de quelques
éléves d’Aspach-Je-Bas. De tous
ceux qui sont présents, quelques-
uns ne participeront pas au cham-
pionnat national. Pour autant, ils
se sont également fait plaisir. Il est
important d’ouvrir ce regroupe-
ment aux autres judokas, pas seu-
lement a ceux qui font de la com-
pétition. Cela leur permet de sortir
de leur cadre habituel, de leur
routine. Aprés tout, cet entraine-
ment de “masse” est bénéfique
pour eux, et il va falloir dévelop-
percela...»m

ISABELLE GEIGER




