
PROGRAMME FORMATION EN CENTRE
CQP 2022.2023

BASSIN CHAMPENOIS

Dates Lieux 9H à 10 H 10H à 11H 11H à 12H Intervenants 13H à 14H 14H à 15H 15H à 16H 16H à 17H Intervenants
Vol. 

Horaire

samedi 8 octobre 2022 LES NOES-PRES-TROYES
Tous les formateurs 

+ Jurys

Tous les formateurs 

+ Jurys
4

samedi 15 octobre 2022 VISIO 3

samedi 22 octobre 2022 BRIENNE LE CHÂTEAU FRANTZ RALITE FRANTZ RALITE 7

dimanche 23 octobre 2022 BRIENNE LE CHÂTEAU
ALEXANDRE 

PIGOROT

ALEXANDRE 

PIGOROT
7

lundi 24 octobre 2022 CREPS DE REIMS
ENCADREMENT 

STAGE

ENCADREMENT 

STAGE
7

mardi 25 octobre 2022 CREPS DE REIMS
ENCADREMENT 

STAGE

ENCADREMENT 

STAGE
7

mercredi 26 octobre 2022 CREPS DE REIMS
ENCADREMENT 

STAGE

ENCADREMENT 

STAGE
7

samedi 19 novembre 2022 REIMS
JEAN-PHILIPPE 

CLAUDEL
XAVIER SUPERNANT 7

dimanche 20 novembre 2022 CORMONTREUIL PASCAL GOSSART

JM BERTUZZI 

L.PERONNE 

C.THIRANT
7

samedi 10 décembre 2022 BRIENNE LE CHÂTEAU FRANCIS CLERGET MOHAMED OUALI 7

dimanche 11 décembre 2022 JC LES NOES TROYES
JEAN-MARC 

BERTUZZI

ALEXANDRE 

PIGOROT
7

samedi 7 janvier 2023 REIMS 
CULTURE JUDO

 Dojo -Tenue - Salut
L.PERONNE

ALEXANDRE 

PIGOROT
7

dimanche 8 janvier 2023 CORMONTREUIL PASCAL GOSSART L.PERONNE 7

samedi 11 février 2023 JC LES NOES TROYES CLAIRE THIRANT FRANCIS CLERGET 7

dimanche 12 février 2023 BAR SUR AUBE
CLAIRE THIRANT 

L.PERONNE 

JM BERTUZZI 

L.PERONNE 
7

samedi 18 mars 2023 REIMS
CULTURE JUDO

Historique
L.PERONNE

JEAN-MARC 

BERTUZZI
7

dimanche 19 mars 2023 CORMONTREUIL PASCAL GOSSART FRANCIS CLERGET 7

mercredi 26 avril 2023 Montigny-les-Metz
Sensibilisation 

PARA JUDO

MERVELET

MARIE

CHAPLET

FAY

FLEITH
7

jeudi 27 avril 2023 Montigny-les-Metz
CLERGET

DESCHAMPS

CLERGET

DESCHAMPS
7

vendredi 28 avril 2023 Montigny-les-Metz
WAHRHEIT

MARDYROSYAN

FAY

TABUTEAU
7

samedi 29 avril 2023 Montigny-les-Metz
CLERGET

LAMANNA

CLERGET

LAMANNA
7

dimanche 30 avril 2023 Montigny-les-Metz
WAHRHEIT

MARDYROSYAN

FAY

MESBAH
7

samedi 13 mai 2023 REIMS
CULTURE JUDO

Principes - Valeurs - 

Grades

LAURENT PERONNE
JEAN PHILIPPE 

CLAUDEL
7

dimanche 14 mai 2023 EPERNAY
SYLVAIN 

VANWYMEERSCH

JM BERTUZZI  

L.PERONNE 

A.PIGOROT
7

samedi 3 juin 2023 EPINAL ? JURYS JURYS

samedi 17 juin 2023 REIMS JURYS JURYS

154

EVALUATION FORMATIVE N°1 dimanche 12 février 2023

EVALUATION FORMATIVE N°2 Dimanche 07 Mai CORMONTREUIL

Dojo de CORMONTREUIL Rue Manoël Pinto 51350 CORMONTREUIL

Dojo EPERNAY Rue René Lemaire 51200 EPERNAY

Dojo  HALL UNIVERSITAIRE Avenue François Mauriac 51100 REIMS

Dojo JUNIVILLE Avenue des Sports 08310 JUNIVILLE

Dojo O.C.T
Salle Omnisports Av Robert 

Schumann
10000 TROYES

Dojo les Noes Salle Pierre Rat Rue du 25 Aout 10420
LES NOES PRES 

TROYES

Dojo Brienne le Château Rue Louis Brice Chavance 10500
BRIENNE LE 

CHÂTEAU

Dojo Bar sur Aube COSEC rue Pierre de Coubertin 10200 BAR SUR AUBE

STAGE SPORTIF

Pédagogie

Cycle d'enseignement - Etude de cas

JUJITSU

12 défenses imposées 

KATA

Nage No Kata                                                                       KATA

                                                                                     Goshin Jitsu

CONNAISSANCE DE L'ENVIRONNEMENT 

Règles sportives et Grades

ECOLE DES CADRES

JUJITSU

KATA

Nage No Kata

JUJITSU

12 défenses imposées (Séries A+B)

KATA

Nage No Kata

ECOLE DES CADRES

KATA

ECOLE DES CADRES - TRAVAIL INDIVIDUALISE

ATELIERS KATA - JUDO - JUJITSU

RELATION GRADES/STAGE

KANSETSU WAZA

HTF – NOMENCLATURE

Pédagogie : Initiation et 

Perfectionnement des KWANSETSU 

WAZA

Adaptation en f° des publics

KATA

Goshin Jitsu

OSAE KOMI WAZA

HTF – NOMENCLATURE

Pédagogie : Initiation et 

Perfectionnement des OSAE KOMI WAZA

Adaptation en f° des publics

ECOLE DES CADRES - TRAVAIL INDIVIDUALISE

ATELIERS KATA - JUDO - JUJITSU

RELATION GRADES/STAGE

Pédagogie/Développement

Animation de séance et vie de club

TACHI WAZA

Nomenclature

JUJITSU

12 défenses imposées (Séries C+D)

CONNAISSANCE DE L'ENVIRONNEMENT 

Réglementation de l'enseignement

SUTEMI WAZA

HTF – NOMENCLATURE

Pédagogie : Initiation et 

Perfectionnement des SUTEMI WAZA

Adaptation en f° des publics

NE WAZA

Nomenclature

DEMONSTRATION TECHNIQUE NE WAZA

Mises en situation + Geïko

DEMONSTRATION TECHNIQUE TACHI WAZA

Mises en situation + Geïko

JUJITSU

12 défenses imposées 

KATA

Goshin Jitsu

KATA

Nage No Kata

KATA

Goshin Jitsu

KATA

Goshin Jitsu

KATA

Nage No Kata

PRESTATION PERSONNELLE DEBOUT SOL

KATA

JUJITSU

DEMO TECHNIQUE (Sutemi et Kansetsu waza)

EXAMEN FINAL EXAMEN FINAL

RATTRAPAGE RATTRAPAGE

DEMO TECHNIQUE (Sauf Sutemi et Kansetsu waza)

KATA

JUJITSU

PROCEDES D'ENTRAINEMENT

CONNAISSANCE DE L'ENVIRONNEMENT 

ABC réglementaion du club

KATA

Nage No Kata                                                                       KATA

                                                                                     Goshin Jitsu

SHIME WAZA

HTF – NOMENCLATURE

Pédagogie : Initiation et 

Perfectionnement des SHIME WAZA

Adaptation en f° des publics

TE WAZA

HTF – NOMENCLATURE

Pédagogie : Initiation et 

Perfectionnement des TE WAZA

Adaptation en f° des publics

PREPARATION DOSSIER UC3

Présentation de la structure + Projet club

Pédagogie

Construction séance/cycles - Dossier UC1.1

TESTS D'ENTREE + POSITIONNEMENT 

ECOLE DES CADRES

JUDO

STAGE SPORTIF

LES FONDAMENTAUX DE LA PRATIQUE ET DE L'ENSEIGNEMENT EN TACHI WAZA

Réunion Tuteurs/Stagiaires

ECOLE DES CADRES - TRAVAIL INDIVIDUALISE

ATELIERS KATA - JUDO - JUJITSU

RELATION GRADES/STAGE

STAGE SPORTIF

STAGE SPORTIF

STAGE SPORTIF STAGE SPORTIF

ASHI WAZA

HTF - NOMENCLATURE

Pédagogie : Initiation et 

Perfectionnement des ASHI WAZA

Adaptation en f° des publics

LES FONDAMENTAUX DE LA PRATIQUE ET DE 

L'ENSEIGNEMENT EN NE WAZA

Pédagogie

Les bases de l'enseignement,  la sécurité, Les caractéristiques 

des publics et le rôle de l'enseignant

Pédagogie : Initiation et 

Perfectionnement des KOSHI WAZA

Adaptation en f° des publics

KOSHI WAZA

HTF – NOMENCLATURE

Pédagogie

La Méthode Française d'Enseignement 

et les différentes méthodes d'apprentissage

DOC DE TRAVAIL MAJ DU 07/02/2023


