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DOC DE TRAVAIL

LES NOES-PRES-TROYES

PROGRAMME FORMATION EN CENTRE

10Ha 11H

CQP 2022.2023

BRIENNE LE CHATEAU

BRIENNE LE CHATEAU

CREPS DE REIMS STAGE SPORTIF
CREPS DE REIMS STAGE SPORTIF
CREPS DE REIMS STAGE SPORTIF

CORMONTREUIL

ECOLE DES CADRES
JuiTsu

13Ha 14H 14H a 15H

15H a 16H

STAGE SPORTIF

STAGE SPORTIF

STAGE SPORTIF

ECOLE DES CADRES - TRAVAIL INDIVIDUALISE

ATELIERS KATA - JUDO - JUJITSU
RELATION GRADES/STAGE

BASSIN CHAMPENOIS

BRIENNE LE CHATEAU

JC LES NOES TROYES

KATA
Nage No Kata

KATA
Goshin Jitsu

CORMONTREUIL

JC LES NOES TROYES

KATA
Nage No Kata

KATA
Goshin Jitsu

BAR SUR AUBE

ECOLE DES CADRES

CORMONTREUIL

Montigny-les-Metz
Montigny-les-Metz
Montigny-les-Metz
Montigny-les-Metz

Montigny-les-Metz

EPERNAY

ECOLE DES CADRES
Jubo

ECOLE DES CADRES - TRAVAIL INDIVIDUALISE
ATELIERS KATA - JUDO - JUJITSU
RELATION GRADES/STAGE

KATA
Nage No Kata

KATA
Goshin Jitsu

KATA
Nage No Kata

KATA
Nage No Kata

KATA
Nage No Kata

KATA
Goshin Jitsu

KATA
Goshin Jitsu

KATA
Goshin Jitsu

ECOLE DES CADRES - TRAVAIL INDIVIDUALISE

ATELIERS KATA - JUDO - JUJITSU
RELATION GRADES/STAGE

EPINAL ?

EXAMEN FINAL

JURYS

EXAMEN FINAL

JURYS

REIMS

RATTRAPAGE

JURYS

RATTRAPAGE

JURYS

EVALUATION FORMATIVE N°1

dimanche 12 février 2023

EVALUATION FORMATIVE N°2 Dimanche 07 Mai CORMONTREUIL

Dojo de CORMONTREUIL
Dojo EPERNAY

Dojo HALL UNIVERSITAIRE
Dojo JUNIVILLE

Dojo O.C.T

Dojo les Noes

Dojo Brienne le Chéteau

Dojo Bar sur Aube

Rue Manoél Pinto
Rue René Lemaire
Avenue Frangois Mauriac

Avenue des Sports

Salle Omnisports Av Robert
Schumann

Salle Pierre Rat Rue du 25 Aout
Rue Louis Brice Chavance

COSEC rue Pierre de Coubertin

DEMO TECHNIQUE (Sauf Sutemi et Kansetsu waza)

JuITSy

PROCEDES D'ENTRAINEMENT

PRESTATION PERSONNELLE DEBOUT SOL

KATA
Jursy

DEMO TECHNIQUE (Sutemi et Kansetsu waza)

51350

51200

51100

08310

10000

10420

10500

10200

CORMONTREUIL
EPERNAY
REIMS.
JUNIVILLE
TROYES

LES NOES PRES
TROVES
BRIENNE LE
CHATEAU

BAR SUR AUBE

MAJDU 07/02/2023




