
 

  

 

Programme du stage de Préparation Examen CQP du 26 au 30 avril 2023 à Montigny-lès-Metz  
 

 Mercredi 26/04 Jeudi 27/04 Vendredi 28/04 Samedi 29/04 Dimanche 30/04 

9h-12h 

Pédagogie  
Cycle d’enseignement 

Étude de cas 
Mickaël MERVELET 

Pierre MARIE 
 

NE WAZA 
Nomenclature 

Éric DESCHAMPS 
Francis CLERGET 

JUJITSU 
12 défenses imposées 

(Séries A+B) 
Cyrille WAHRHEIT 

Armenak MARDYROSYAN 

TACHI WAZA 
Nomenclature 

Francis CLERGET 
Vincenzo LA MANNA 

JUJITSU 
12 défenses imposées 

(Séries C+D) 
Cyrille WAHRHEIT 

Armenak MARDYROSYAN 

Pause Déjeuner 

13h-15h 

KATA 
Nage No Kata 

Denis FAY 
Pascal FLEITH 

DEMONSTRATION 
TECHNIQUE NE WAZA 

Mises en situation + Geiko 
Éric DESCHAMPS 
Francis CLERGET 

KATA 
Nage No Kata 

Denis FAY 
Philippe TABUTEAU 

DEMONSTRATION 
TECHNIQUE TACHI WAZA 
Mises en situation + Geiko 

Francis CLERGET 
Vincenzo LA MANNA 

KATA 
Nage No Kata 

Denis FAY 
Mustapha MESBAH 

15h-17h 

KATA 
Goshin Jitsu 
Denis FAY 

Pascal FLEITH 

KATA 
Goshin Jitsu 
Denis FAY 

Philippe TABUTEAU 

KATA 
Goshin Jitsu 
Denis FAY 

Mustapha MESBAH 

 7h 7h 7h 7h 7h 
  

 

 
  


