
 

STAGE JUDO ÉTÉ 2023 
Nés en 2013 et avant  

28 AOUT AU 01 SEPTEMBRE  
  LAC DU DER – GIFFAUMONT 

   32 ÈME ÉDITION 

 

 
 
Directeur Technique : 
 
Francis CLERGET CN 7EME DAN CT DU JC MARNAVAL 

ST DIZIER 
Responsable de la Formation pour 
la Ligue Grand Est 

+ Professeurs DE de l’Aube, 
de la Haute-Marne, de 
l’Yonne, et de l’IDF 

+ Encadrement spécifique 
pour la partie multi-
activités. 

 

Encadrement : 
 
Professeurs DE de l’Aube, de la Haute-Marne, 
de l’Yonne, et de l’IDF 

+ Encadrement spécifique pour la partie multi-
activités 
 
Stage déclaré auprès de la DDCSPP du département de 
l’Aube. 

 
Programme sportif du stage : 
Préparation de la saison à venir 
PPG – Reprise / Remise en forme adapté au niveau 
de chacun 
Judo technique et randoris  
Multi activités encadrées (VTT- KANOÉ – VOILE – TIR 
À L’ARC – RANDONNÉE) 
Activités Libres (TENNIS – TENNIS DE TABLE – 
BAIGNADE (si les conditions sanitaires le 
permettent) 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Accueil du stage le Lundi  

28/08/2023 à 14h00 

Départ le Vendredi 01/09/2023 à 

16h00 

 

Lieu du stage :  

Lac du DER – GIFFAUMONT  

Centre UFOLEP – BASE Nautique  

51290 Giffaumont – Champaubert 

Réservé uniquement au Judo 

Inscriptions sur l’extranet  

Clôture des Inscriptions le 

02/08/2023 

Documents  pour l’inscription 

disponibles sur le site du comité ou 

sur simple demande par mail : 

comite-aube-judo@wanadoo.fr 

comite-aube-judo.ffjudo.com 

06 19 14 90 30  

Cout du stage :  

Pension complète + les 

activités = 330€ 

(Prise en charge de 100€ par le 

Comité de l’Aube pour les 

licenciés Aubois) 

 

 

 

 

70 PLACES 

DISPONIBLES 

mailto:comite-aube-judo@wanadoo.fr

