
PROGRAMME FORMATION EN CENTRE

BPJEPS 2023.2024

Dates Lieux 9H à 10H 10H à 11H 11H à 12H Intervenants 13H à 14H 14H à 15H 15H à 16H 16H à 17H Intervenants Vol. Horaire

samedi 17 juin 2023
ST JULIEN LES 

METZ

samedi 9 septembre 2023
ST JULIEN LES 

METZ

dimanche 10 septembre 2023
ST JULIEN LES 

METZ

dimanche 17 septembre 2023
PONT-A-

MOUSSON
Y FOUSSE Y FOUSSE 7

mardi 19 septembre 2023 BAR-LE-DUC Y FOUSSE Y FOUSSE 7

mercredi 20 septembre 2023 BAR-LE-DUC Y FOUSSE Y FOUSSE 7

jeudi 21 septembre 2023 BAR-LE-DUC Y FOUSSE Y FOUSSE 7

samedi 30 septembre 2023 STRASBOURG Y FOUSSE Y FOUSSE 7

dimanche 1 octobre 2023 TROYES M MERVELET M MERVELET 7

lundi 2 octobre 2023 TOMBLAINE M MERVELET M MERVELET 7

mardi 3 octobre 2023 TOMBLAINE M MERVELET
C WAHRHEIT

Y FOUSSE
7

mercredi 4 octobre 2023 SAULXURES C WAHRHEIT 3

lundi 9 octobre 2023 TOMBLAINE M MERVELET M MERVELET 7

mardi 10 octobre 2023 TOMBLAINE M MERVELET
C WAHRHEIT

Y FOUSSE
7

mercredi 11 octobre 2023 SAULXURES C WAHRHEIT 3

lundi 23 octobre 2023 METZ T GEORGE T GEORGE 7

mardi 24 octobre 2023 METZ T GEORGE T GEORGE 7

mercredi 25 octobre 2023 METZ T GEORGE T GEORGE 7

mercredi 1 novembre 2023 BELLECIN 7

jeudi 2 novembre 2023 BELLECIN TAISO NE WAZA
KATA

Go No Sen
7

vendredi 3 novembre 2023 BELLECIN TAISO JUJITSU NE WAZA C WAHRHEIT C WAHRHEIT 7

samedi 4 novembre 2023 BELLECIN TAISO TACHI WAZA
KATA

Goshin Jitsu
C WAHRHEIT C WAHRHEIT 7

dimanche 5 novembre 2023 BELLECIN TAISO JUJITSU

SYSTÈME 

D'ATTAQUE

NE WAZA

C WAHRHEIT 7

lundi 13 novembre 2023 TOMBLAINE M MERVELET
L PERONNE

P TROTZIER
7

mardi 14 novembre 2023 TOMBLAINE C KOENIG
C WAHRHEIT

I MAGNIEN
7

mercredi 15 novembre 2023 LAXOU C WAHRHEIT 3

lundi 20 novembre 2023 TOMBLAINE M MERVELET
L PERONNE

P TROTZIER
7

mardi 21 novembre 2023 TOMBLAINE C KOENIG
C WAHRHEIT

I MAGNIEN
7

mercredi 22 novembre 2023 LAXOU C WAHRHEIT 3

samedi 25 novembre 2023 3 bassins
Formateurs de 

chaque bassin

Formateurs de 

chaque bassin
7

dimanche 26 novembre 2023 3 bassins
Formateurs de 

chaque bassin

Formateurs de 

chaque bassin
7

lundi 27 novembre 2023 TOMBLAINE M MERVELET
MP PANZA

P TROTZIER
7

mardi 28 novembre 2023 TOMBLAINE C KOENIG
C WAHRHEIT

I MAGNIEN
7

mercredi 29 novembre 2023 LAXOU C WAHRHEIT 3

lundi 4 décembre 2023 TOMBLAINE C KOENIG
MP PANZA

P TROTZIER
7

mardi 5 décembre 2023 TOMBLAINE F CLERGET
C WAHRHEIT

I MAGNIEN
7

mercredi 6 décembre 2023 LAXOU C WAHRHEIT 3

samedi 9 décembre 2023 3 bassins

CULTURE JUDO

 Dojo -Tenue - 

Salut

Formateurs de 

chaque bassin

Formateurs de 

chaque bassin
7

dimanche 10 décembre 2023 3 bassins
Formateurs de 

chaque bassin

Formateurs de 

chaque bassin
7

lundi 11 décembre 2023 TOMBLAINE M MERVELET
MP PANZA

P TROTZIER
7

mardi 12 décembre 2023 TOMBLAINE F CLERGET
C WAHRHEIT

I MAGNIEN
7

mercredi 13 décembre 2023 LAXOU C WAHRHEIT 3

lundi 18 décembre 2023 TOMBLAINE C KOENIG P TROTZIER 7

mardi 19 décembre 2023 TOMBLAINE F CLERGET
C WAHRHEIT

I MAGNIEN
7

mercredi 20 décembre 2023 LAXOU C WAHRHEIT 3

samedi 6 janvier 2024 CONTREXEVILLE L CHAPLET L CHAPLET 7

dimanche 7 janvier 2024 CONTREXEVILLE L CHAPLET L CHAPLET 7

samedi 13 janvier 2024 3 bassins
Formateurs de 

chaque bassin

Formateurs de 

chaque bassin
7

dimanche 14 janvier 2024 3 bassins
CULTURE JUDO

Historique

Formateurs de 

chaque bassin

Formateurs de 

chaque bassin
7

lundi 15 janvier 2024 TOMBLAINE M MERVELET
F CLERGET

P TROTZIER
7

mardi 16 janvier 2024 TOMBLAINE M MERVELET
C WAHRHEIT

L CHAPLET
7

STAGE DE RENTREE DES ENSEIGNANTS N°1 STAGE DE RENTREE DES ENSEIGNANTS N°1

ITINERAIRE DES CHAMPIONS ITINERAIRE DES CHAMPIONS

ITINERAIRE DES CHAMPIONS ITINERAIRE DES CHAMPIONS

TESTS D'ENTREE - JOURNEE N°1 (APPRENTIS) TESTS D'ENTREE - JOURNEE N°1 (APPRENTIS)

TESTS D'ENTREE - JOURNEE N°2 (AUTRES) TESTS D'ENTREE - JOURNEE N°2 (AUTRES)				

POSITIONNEMENT POSITIONNEMENT		

ANATOMIE/PHYSIOLOGIE SECURITE - SAVOIR ETRE DE L'ENSEIGNANT

ANIMER UNE SEANCE

JUDO ECOLE : PRESENTATION 

DES PUBLICS ET DU PROJET 

PEDAGOGIQUE

CADRE REGLEMENTAIRE JUDO 

ECOLE

JUDO ECOLE : CONTENUS PEDAGOGIQUES

ITINERAIRE DES CHAMPIONS ITINERAIRE DES CHAMPIONS

STAGE DE RENTREE DES ENSEIGNANTS N°2 STAGE DE RENTREE DES ENSEIGNANTS N°2

STAGE DE RENTREE DES ENSEIGNANTS N°3 STAGE DE RENTREE DES ENSEIGNANTS N°3

STAGE SPORTIF REGIONAL STAGE SPORTIF REGIONAL				

STAGE SPORTIF REGIONAL STAGE SPORTIF REGIONAL				

STAGE SPORTIF REGIONAL STAGE SPORTIF REGIONAL				

ANATOMIE/PHYSIOLOGIE METHODE FRANCAISE D'ENSEIGNEMENT

LES DIFFERENTES APPROCHES PEDAGOGIQUES
JUDO ECOLE : ELABORATION 

CYCLES ET SEANCES
PROJETS JUDO SCOLAIRE

JUDO ECOLE : ELABORATION CYCLES ET 

SEANCES

PEDAGOGIE NE WAZA

FIN DE STAGE 12H00

METHODOLOGIE DU CYCLE D'ENSEIGNEMENT ARBITRAGE
KATA

Principes et enseignement

ACCUEIL 13H00-14H00 TACHI WAZA
KATA

Nage No Kata

PEDAGOGIE TACHI WAZA

SYSTÈME D'ATTAQUE

TACHI WAZA

KATA

Katame No Kata

METHODO DE PROJET TAISO CYCLE D'APPRENTISSAGE

JUDO ECOLE (CYCLE 1) 

MISE EN SITUATION

Pédagogie

Les bases de l'enseignement,  la sécurité, Les 

caractéristiques des publics et le rôle de l'enseignant

Pédagogie

Construction séance/cycles - Dossier UC1.1

METHODO DE PROJET JUJITSU CYCLE D'APPRENTISSAGE

JUDO ECOLE (CYCLE 1) 

MISE EN SITUATION

CARACTERISTIQUES DES PUBLICS ARBITRAGE
KATA

Kodomo No Kata

JUDO ECOLE (CYCLE 1) 

MISE EN SITUATION

Connaissance du milieu professionnel

Savoir communiquer
JUDO SANTE

KATA

Go No Sen

TACHI WAZA TAISO CYCLE D'APPRENTISSAGE

LES FONDAMENTAUX DE LA PRATIQUE ET DE 

L'ENSEIGNEMENT EN NE WAZA

LES FONDAMENTAUX DE LA PRATIQUE ET DE L'ENSEIGNEMENT EN 

TACHI WAZA

CYCLE D'ENSEIGNEMENT JUDO SANTE
KATA

Kodomo No Kata

METHODO DE PROJET JUJITSU CYCLE D'APPRENTISSAGE

CYCLE D'ENSEIGNEMENT JUDO SANTE
KATA

Go No Sen

NE WAZA JUJITSU CYCLE D'APPRENTISSAGE

JUDO ECOLE (CYCLE 1) 

MISE EN SITUATION

CONNAISSANCE DE 

L'ENVIRONNEMENT 

ABC réglementaion du club

Pédagogie/Développement

Animation de séance et vie de club

ECOLE DES CADRES

JUDO

ECOLE DES CADRES - TRAVAIL INDIVIDUALISE - Examen Blanc grades

ATELIERS KATA - JUDO - JUJITSU

RELATION GRADES/STAGE

JUDO ECOLE (CYCLE 1) 

MISE EN SITUATION

MODULE 1

PARA JUDO

MODULE 1

PARA JUDO

MODULE 1

PARA JUDO

MODULE 1

PARA JUDO

JUDO ECOLE (CYCLE 1) 

MISE EN SITUATION

Connaissance de l'environnement fédéral

et institutionnel
KATA

Go No Sen

KATA

Katame No Kata

TACHI WAZA TAISO CYCLE D'APPRENTISSAGE

CYCLE D'ENSEIGNEMENT NE WAZA
KATA

Katame No Kata

TACHI WAZA JUJITSU CYCLE D'APPRENTISSAGE

Pédagogie

La Méthode Française d'Enseignement 

et les différentes méthodes d'apprentissage

ASHI WAZA

HTF - NOMENCLATURE

Pédagogie : Initiation et 

Perfectionnement des ASHI WAZA

Adaptation en f° des publics
CONNAISSANCE DE 

L'ENVIRONNEMENT 

Réglementation de l'enseignement

OSAE KOMI WAZA

HTF – NOMENCLATURE

Pédagogie : Initiation et 

Perfectionnement des OSAE KOMI 

WAZA

SERVICE FORMATION LIGUE GRAND EST DE JUDO



PROGRAMME FORMATION EN CENTRE

BPJEPS 2023.2024

Dates Lieux 9H à 10H 10H à 11H 11H à 12H Intervenants 13H à 14H 14H à 15H 15H à 16H 16H à 17H Intervenants Vol. Horaire

mercredi 17 janvier 2024 LAXOU C WAHRHEIT 3

lundi 22 janvier 2024 TOMBLAINE Y. FOUSSE
F CLERGET

P TROTZIER
7

mardi 23 janvier 2024 TOMBLAINE L CHAPLET
C WAHRHEIT

L CHAPLET
7

mercredi 24 janvier 2024 LAXOU C WAHRHEIT 3

lundi 29 janvier 2024 TOMBLAINE M MERVELET
F CLERGET

P TROTZIER
7

mardi 30 janvier 2024 TOMBLAINE
C WAHRHEIT

L CHAPLET
7

mercredi 31 janvier 2024 LAXOU C WAHRHEIT 3

lundi 5 février 2024 TOMBLAINE A VERON P TROTZIER 7

mardi 6 février 2024 TOMBLAINE F CLERGET
C WAHRHEIT

L CHAPLET
7

mercredi 7 février 2024 LAXOU C WAHRHEIT 3

lundi 12 février 2024 TOMBLAINE M MERVELET F CLERGET 7

mardi 13 février 2024 TOMBLAINE P TABUTEAU
C WAHRHEIT

L CHAPLET
7

mercredi 14 février 2024 LAXOU C WAHRHEIT 3

samedi 17 février 2024 3 bassins
Formateurs de 

chaque bassin

Formateurs de 

chaque bassin
7

dimanche 18 février 2024 3 bassins
Formateurs de 

chaque bassin

Formateurs de 

chaque bassin
7

lundi 19 février 2024 TOMBLAINE C KOENIG F CLERGET 7

mardi 20 février 2024 TOMBLAINE P TROTZIER
C WAHRHEIT

L CHAPLET
7

mercredi 21 février 2024 LAXOU C WAHRHEIT 3

lundi 26 février 2024 METZ 7

mardi 27 février 2024 METZ 7

mercredi 28 février 2024 METZ 7

samedi 16 mars 2024 3 bassins
Formateurs de 

chaque bassin

Formateurs de 

chaque bassin
7

dimanche 17 mars 2024 3 bassins
Formateurs de 

chaque bassin

Formateurs de 

chaque bassin
7

samedi 6 avril 2024 3 bassins

CULTURE JUDO

Principes - 

Valeurs - Grades

Formateurs de 

chaque bassin

Formateurs de 

chaque bassin
7

dimanche 7 avril 2024 3 bassins
Formateurs de 

chaque bassin

Formateurs de 

chaque bassin
7

lundi 8 avril 2024 TOMBLAINE C KOENIG
F CLERGET

P TROTZIER
7

mardi 9 avril 2024 TOMBLAINE
C WAHRHEIT

C KOENIG
7

mercredi 10 avril 2024 SAULXURES C WAHRHEIT 3

lundi 15 avril 2024 TOMBLAINE C KOENIG
F CLERGET

P TROTZIER
7

mardi 16 avril 2024 TOMBLAINE
C WAHRHEIT

C KOENIG
7

mercredi 17 avril 2024 SAULXURES C WAHRHEIT 3

mercredi 1 mai 2024 Montigny-les-Metz L CHAPLET
D FAY

P TABUTEAU
7

jeudi 2 mai 2024 Montigny-les-Metz
C WAHRHEIT

D LARDY

 D FAY

P TABUTEAU
7

vendredi 3 mai 2024 Montigny-les-Metz

C WAHRHEIT

A 

MARDYROSIAN

D FAY 

P TABUTEAU
7

samedi 4 mai 2024 Montigny-les-Metz

F 

DEMONTFAUCO

N

F 

DEMONTFAUCO

N

7

dimanche 5 mai 2024 Montigny-les-Metz

F 

DEMONTFAUCO

N

F 

DEMONTFAUCO

N

7

lundi 13 mai 2024
TOMBLAINE

SAULXURES

A VERON

P TROTZIER
7

mardi 14 mai 2024
SAULXURES

TOMBLAINE

Cyrille WAHRHEIT

Myriam WENDLING
7

mercredi 15 mai 2024 SAULXURES C WAHRHEIT 3

samedi 18 mai 2024 3 bassins
Formateurs de 

chaque bassin

Formateurs de 

chaque bassin
7

dimanche 19 mai 2024 3 bassins
Formateurs de 

chaque bassin

Formateurs de 

chaque bassin
7

lundi 27 mai 2024
TOMBLAINE

SAULXURES
Y FOUSSE

A VERON

P TROTZIER
7

mardi 28 mai 2024
SAULXURES

TOMBLAINE

Cyrille WAHRHEIT

Myriam WENDLING
7

mercredi 29 mai 2024 MANDRES A VERON 3

samedi 1 juin 2024 EPINAL 7

lundi 10 juin 2024 TOMBLAINE M CHAPITAUX M CHAPITAUX 7

mardi 11 juin 2024 FLAVIGNY L CHAPLET L CHAPLET 7

samedi 15 juin 2024
ST JULIEN LES 

METZ
7

JUDO ECOLE (CYCLE 2) 

MISE EN SITUATION

CYCLE D'ENSEIGNEMENT NE WAZA
KATA

Katame No Kata

TACHI WAZA JUJITSU CYCLE D'APPRENTISSAGE

JUDO ECOLE (CYCLE 2) 

MISE EN SITUATION

Comment Animer mon club NE WAZA
KATA

Katame No Kata

CYCLE D'APPRENTISSAGE

MISES EN SITUATIONS SUR LE TAPIS
TAISO CYCLE D'APPRENTISSAGE

JUDO ECOLE (CYCLE 2) 

MISE EN SITUATION

CYCLE D'ENSEIGNEMENT NE WAZA
KATA

Katame No Kata

TACHI WAZA JUJITSU CYCLE D'APPRENTISSAGE

JUDO ECOLE (CYCLE 2) 

MISE EN SITUATION

UC1 NE WAZA
KATA

Go No Sen

TACHI WAZA TAISO CYCLE D'APPRENTISSAGE

AIDES et SUBVENTIONS NE WAZA
KATA

Go No Sen

TACHI WAZA TAISO CYCLE D'APPRENTISSAGE

JUDO ECOLE (CYCLE 2) 

MISE EN SITUATION

KATA Nage No Kata                                           

KATA Goshin Jitsu

TE WAZA

HTF – NOMENCLATURE

Pédagogie : Initiation et 

Perfectionnement des TE WAZA

Adaptation en f° des publics

JUJITSU

12 défenses imposées 

KANSETSU WAZA

HTF – NOMENCLATURE

Pédagogie : Initiation et 

Perfectionnement des KWANSETSU 

WAZA

STAGE SPORTIF REGIONAL STAGE SPORTIF REGIONAL				

KATA Nage No Kata                                           

KATA Goshin Jitsu

KOSHI WAZA

HTF – NOMENCLATURE

Pédagogie : Initiation et 

Perfectionnement des KOSHI WAZA

Adaptation en f° des publics

ECOLE DES CADRES

JUJITSU

ECOLE DES CADRES - TRAVAIL INDIVIDUALISE - Examen Blanc Grades

ATELIERS KATA - JUDO - JUJITSU

RELATION GRADES/STAGE

JUDO ECOLE (CYCLE 2) 

MISE EN SITUATION

STAGE SPORTIF REGIONAL STAGE SPORTIF REGIONAL				

STAGE SPORTIF REGIONAL STAGE SPORTIF REGIONAL				

PSF - Mise en application NE WAZA
KATA

Katame No Kata

TACHI WAZA JUJITSU SUIVI DE PROJET UC1 ET 2

CONNAISSANCE DE 

L'ENVIRONNEMENT 

Règles sportives et Grades

SHIME WAZA

HTF – NOMENCLATURE

Pédagogie : Initiation et 

Perfectionnement des SHIME WAZA

Adaptation en f° des publics

JUJITSU

12 défenses imposées 

SUTEMI WAZA

HTF – NOMENCLATURE

Pédagogie : Initiation et 

Perfectionnement des SUTEMI 

WAZA

Sensibilisation 

PARA JUDO

KATA

Nage No Kata

KATA

Goshin Jitsu

JUJITSU

12 défenses imposées (Séries A+B)

KATA

Nage No Kata

KATA

Goshin Jitsu

STRATEGIE D'EMPLOI NE WAZA
KATA

Perfectionnement

TACHI WAZA JUJITSU SUIVI DE PROJET UC1 ET 2

CERTIFICATION UC1 ET 2 JUDO TAISO SANTE SENIORS
KATA

Perfectionnement

JUDO JUJITSU LUTTE CONTRE LES DERIVES

JUJITSU

12 défenses imposées (Séries C+D)

KATA

Nage No Kata

KATA

Goshin Jitsu

PROJET EXCELLENCE JUDO

TACHI WAZA

PROJET EXCELLENCE JUDO

TACHI WAZA

PROJET EXCELLENCE JUDO

NE WAZA

PROJET EXCELLENCE JUDO

NE WAZA

LAICITE ET VALEURS DE LA REPUBLIQUE JUDO TAISO SANTE SENIORS
KATA

Perfectionnement

JUDO JUJITSU LUTTE CONTRE LES DERIVES

Pédagogie

Cycle d'enseignement - Etude de cas

KATA

Nage No Kata

KATA

Goshin Jitsu

ECOLE DES CADRES

KATA

ECOLE DES CADRES - TRAVAIL INDIVIDUALISE - Examen Blanc Grades

ATELIERS KATA - JUDO - JUJITSU

RELATION GRADES/STAGE

ENCADREMENT IME ENCADREMENT IME

RATTRAPAGE UC4 RATTRAPAGE UC4

ENCADREMENT EHPAD

CERTIFICATION UC4 CERTIFICATION UC4

LUTTE CONTRE LA RADICALISATION LUTTE CONTRE LA RADICALISATION

SERVICE FORMATION LIGUE GRAND EST DE JUDO


