
 

 

LIGUE GRAND EST DE JUDO 
Siège de Tomblaine 

13 rue Jean Moulin 

54510 TOMBLAINE 

03 83 18 87 64 

Antenne de Strasbourg 
4 rue Jean Mentelin 

67035 STRASBOURG CEDEX 

06 18 50 92 05 les mardis et jeudis  

  

 

Programme SNR REIMS 2025 

Visio de présentation du Projet Sportif Ligue Grand Est : Jeudi 11 septembre 19h30 

 

 

Samedi 13 septembre 2025  

8h30 – 9h00 ACCUEIL (Émargement, petit déjeuner) 

9h00 Ouverture du stage 

9h – 09h30 
Taïso (30 min) 

Marie-Paule PANZA 

9h30 – 10h30 
Judo (1h) 

Christophe MASSINA 

 PAUSE (10 min) 

10h40 – 11h30 
Kata (50 min) 

André PARENT 

11h30 – 12h15 
Intervention Para-Judo - Informations (45 min) 

Loic CHAPLET 

12h30 – 13h30 DEJEUNER 

13h30 – 14h00 Remise des diplômes et labels 

14h00 – 14h50 
Arbitrage (50 min) 

Grégory GUNTZ 

15h00 – 16h15 
Ju Jitsu (1h15) 

Antoine VERON 

 PAUSE (15 min) 

16h30 – 17h30 Mondo – Kahoot ! 

 
Fin 17h30 


